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Dinslaken Triathlon 2024 
3. Stadtwerke Dinslaken Triathlon am 05.05.2024 
 

(Genehmigungsnummer ***********) 
 

Veranstalter  

TV Jahn Dinslaken – Hiesfeld e.V. 
 –Schwimmen- 
Dorfstr. 22 
46539 Dinslaken 

 

Strecken 

Jedermann Triathlon + Jedermann-Staffel, Jahrgänge 2006 und älter; 

0,5/21,6/6,2 km 

Kinder Triathlon + Kinder-Staffel, Jahrgänge (2011-2014); 

0,2/4,5/1,2 km 

Jugend Triathlon + Jugend-Staffel, Jahrgänge (2007-2010); 

0,3/6,4/2,0 km 

 
 

Startgeld 

Kinder (10 – 13 Jahre): 20 € 

Kinder-Staffel: 30 € 

Jugendliche (14 – 17 Jahre): 25 € 

Jugend-Staffel: 36 € 

Erwachsene (ab 18 Jahre): 45 € 

Erwachsenen-Staffel: 60 € 
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Zahlung  

Die Zahlung erfolgt durch Lastschriftverfahren, per Kreditkarte, Paypal oder 
Sofortüberweisung.  
 
Sollte der 3. Stadtwerke Dinslaken Triathlons, bedingt durch die Bestimmungen zur 
SARS-CoV-2 Pandemie, abgesagt werden, so zahlen wir die Startgelder zurück. Wir 
müssen aber leider einen 5€-Pandemie-Betrag einbehalten. Dieser Betrag soll 
helfen, einen Teil der bis dahin angefallen Veranstaltungskosten abzudecken. 
 

 
Ausgabe der Startunterlagen ab 8:00 Uhr 
 
 

Startzeiten Kinder 

10:00 Uhr Start 

11:00 Uhr Ende Wettbewerb 

11:30 Siegerehrung 

 

Startzeiten Jugend 

10:30 Uhr Start 

11:30 Uhr Ende Wettbewerb 

12:00 Uhr Siegerehrung 

 

Startzeiten Erwachsene 

12:30 Uhr Start 

14:00 Uhr Ende Wettbewerb 

14:30 Uhr Siegerehrung 
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Meldeschluss 

Soweit die Höchstzahl an Teilnehmenden nicht schon vorher erreicht wird, ist am 
24.04.2024 Meldeschluss. Nachmeldungen sind nur noch möglich, sofern freie 
Startplätze vorhanden sind 

Teilnehmerlimit:  300 

Schwimmen 

Der Schwimmwettkampf findet im DINamare, Am Stadtbad 7-9, 46539 Dinslaken 
statt. Die Wassertemperatur beträgt ca. 26 Grad. Geschwommen wird auf 25m-
Bahnen. Zeitmessung wird durch Überlaufen einer Zeitmatte erfolgen. Falls die 
Wassertemperatur nicht erreicht wird, darf eventuell mit Neoprenanzug 
geschwommen werden.  

Die Entscheidung, ob mit Kälteschutzanzug geschwommen werden darf, trifft die 
Einsatzleitung des Wettkampfgerichts 1 h vor dem Start. Die vom Veranstalter 
gestellte Badekappe ist unbedingt zu tragen. Damit der Zeitplan eingehalten werden 
kann, werden Richtzeiten vorgegeben, die möglichst unterboten werden sollten. 

Der Veranstalter ist berechtigt, die Schwimmdisziplin im Einzelfall für Athlet/innen 
abzubrechen, soweit zu erkennen ist, dass der Zeitplan nicht einzuhalten ist. Bei 
jeder Wende muss der Beckenrand berührt werden. Ein Nichtberühren des 
Beckenrands führt zur Disqualifikation. 

(Achtung Hunde/Tiere sind im Schwimmbad nicht erlaubt) 
 

Wechselzone 

Die Wechselzone befindet sich im Freibad. Die Fahrräder sind bis spätestens 30 min 
vor dem jeweiligen Start in den dafür vorgesehenen, nach Startnummern sortierten 
Fahrradständer abzustellen. Die Räder können hier nach Beendigung des 
Wettkampfes gegen Vorlage der Startnummer wieder in Empfang genommen 
werden.  
 

Radfahren 

Das Radrennen findet auf voll gesperrten Straßen statt. Die Startnummer muss beim 
Radfahren auf dem Rücken getragen werden. Auf eine funktionsfähige Vorder- und 
Hinterradbremse ist zu achten.  
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Die Radstrecke führt über eine 2-spurige Straße die, während der Wettkampfzeit 
vollkommen für den Autoverkehr gesperrt wird. Gefahren wird auf einem Rundkurs. 

 

Es besteht Helmpflicht 

Vor dem Aufnehmen des Rads, auf der gesamten Radstrecke bis zur Rückkehr und 
zum Abstellen des Rads ist ein radsportspezifischer Helm zu tragen, siehe DTU-
Sportordnung. Der Kinnriemen muss bei Ankunft in der Wechselzone bis zum 
Abstellen des Rads geschlossen sein. Dies wird von Schiedsrichter/innen kontrolliert. 
 
 

Generell ist die StVO einzuhalten. Den Anweisungen der Polizei und den 

Ordnungskräften ist Folge zu leisten.  
 
 

Windschattenfahrverbot (Regelung hierzu siehe Sportordnung der DTU) Die 

Windschattenbox beträgt insgesamt 12 Meter, gemessen von der Vorderkante des 
Vorderrades des Vordermannes/ der Vorderfrau bis zur Vorderkante des 
Vorderrades des/der nachfolgenden Teilnehmer/in. 
 

Laufen 

Es ist verboten, sich auf der Laufstrecke begleiten und/oder betreuen zu lassen. Die 
Startnummer muss beim Laufen vorne getragen werden. Das Tragen von 
Oberkörperbekleidung ist Pflicht. Gelaufen wird ein Rundkurs. 
 

Zeitmessung 

Die Zeitmessung erfolgt durch Firma tollense-timing GmbH & Co.KG. Alle 
Teilnehmer/innen bekommen einen Chip mit den Startunterlagen. Elektronische 
Zeitnahme mit Zwischenzeiten und die Chipleihgebühr sind in der Teilnahmegebühr 
enthalten. 
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Zulassungskriterien: 

Alle Rennen sind für Jedermann/Jederfrau offen, sofern keine gesundheitlichen 
Bedenken bestehen. Für die Ausrüstung gelten grundsätzlich die Bestimmungen der 
DTU-Sportordnung 

Wettkampfregeln: 

“Der Veranstaltung liegen die aktuellen Wettkampfordnungen der Deutschen 
Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalterordnung, Bundesligaordnung, Anti-
Doping-Code, Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die 
Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die 
Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung 
und die Bedingungen des Veranstalters gemäß der Ausschreibung für sich als 
verbindlich an.“ 

Wichtig! 

Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist Pflicht. 

Die Wettkampfordnung und andere Bestimmungen finden Sie unter:  

http://www.dtu-info.de/footer/regelwerk-ordnungen/ordnungen.html 

Eine Teilrückerstattung des Startgeldes von 50% besteht für Teilnehmer/innen nur 
vor dem 07.04.2024 bei krankheitsbedingter Abmeldung gegen Vorlage eines 
ärztlichen Attests. 

Nach dem 07.04.2024 erfolgen grundsätzlich keine Rückerstattungen mehr. 
 

Haftungsausschluss 

Mit ihrer Meldung erklären die Teilnehmer ihr Einverständnis damit, dass der 
Veranstalter, seine Organe und Helfer keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl, sowie 
anderen Schadensfällen übernehmen. 

Der Veranstalter sowie deren gesetzliche Vertreter und Erfüllungsgehilfen haften nur 
bei vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Verhalten. Jeder Teilnehmer ist für die 
technische Sicherheit seiner Ausrüstung selbst verantwortlich. Auf Gefahrenstellen 
wird bei der Wettkampfbesprechung ausdrücklich nochmals hingewiesen. 

 

http://www.dtu-info.de/footer/regelwerk-ordnungen/ordnungen.html
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Bei minderjährigen Teilnehmern muss die körperliche Eignung des Schülers / 

Jugendlichen, durch die eigenhändigen Unterschriften der 

Erziehungsberechtigten bestätigt werden! 

Bitte die Emailanmeldebestätigung ausdrucken, von den Erziehungsberechtigten 

unterschreiben lassen und zur Startnummernausgabe mitbringen!  

Beim Radfahren sind Übersetzungsbeschränkungen (DTU-Sportordnung §B.4.5) für 

die Altersklassen des Nachwuchsbereiches einzuhalten. Es gelten die maximalen 

Ablauflängen für die Fahrräder nach der jeweils gültigen DTU Sportordnung Absatz 

4.5. 

 

Konkludente Einwilligung zum Recht an eigenem Bild und Video: 

Ich bin damit einverstanden, dass bei Siegerehrungen und anderen Veranstaltungen 
des Vereins Fotografien und Videos erstellt und gespeichert werden, auf denen ich 
allein oder mit anderen abgebildet bin. Ich möchte den Verein bei seiner 
Öffentlichkeitsarbeit unterstützen und stelle diese Bilder und Videos unentgeltlich für 
die Nutzung in Fotoaushängen, Vereinszeitschrift, für Film- und Presseberichte, die 
Homepage des Vereins und Werbeanzeigen zur Verfügung. Der Verein darf die 
Bilder und Videos auch in geeigneten sozialen Medien (z.B. Facebook, WhatsApp) 
nutzen. 
Ich kann die konkludente Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 
widerrufen, verzichte allerdings darauf, im Fall meines Widerrufs die Löschung von 
Gruppenbildern, deren Veröffentlichung bereits erfolgt ist, zu verlangen. 
Einzelaufnahmen von mir wird der Verein löschen. Mir ist bewusst, dass eine sichere 
Entfernung von Bildern und Videos aus dem Internet nicht möglich ist, da Dritte 
bereits Kopien angefertigt oder Inhalte gespiegelt haben können. Der Verein wird bei 
der Auswahl von Bildern und Videos für die Veröffentlichung Sorgfalt üben und keine 
Bilder und Videos verwenden, deren Anmutung meinem Ansehen in der 
Öffentlichkeit abträglich sein könnte. 

Bei Anmeldung gilt zusätzlich Folgendes 

Die Teilnahme ist ein höchstpersönliches Recht und jede/ r Teilnehmer/in muss ihre/ 
seine Startunterlagen persönlich an der Ausgabestelle abholen. Ein Startplatztausch 
ist grundsätzlich ausgeschlossen. Der Veranstalter behält sich vor, aus für ihn 
wichtigen Gründen Anmeldungen zurückzuweisen bzw. ein Startverbot zu erlassen.  

 

 

http://www.dtu-info.de/a/dateien/regelwerk-ordnungen/Ordnungen/SpO_%202016_V1.1.pdf
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Verwendung und Leistung des Startgelds 

Jede/r Teilnehmer/in kann sich ihre/ seine persönliche Urkunde online ausdrucken 
und bekommt eine Wettkampfverpflegung. Radfahren findet auf einer voll gesperrten 
Radstrecke statt. Für eine medizinische Betreuung ist gesorgt. Die Ergebnislisten 
und Urkunden können ab 19:00 Uhr im Internet abgerufen werden.  

Sanitär: 

Es stehen nur Außenduschen zur Verfügung. Toiletten und Umkleidekabinen sind 
vorhanden. 

Medizinische Betreuung: 

Deutsches Rotes Kreuz 

Verpflegung: 

Für die Teilnehmer gibt es auf der Laufstrecke und im Ziel Getränke (Wasser) und 
Obst. 

Hinweis des Veranstalters: 

Es sind nur wenige Parkplätze vorhanden.Die Nassbereiche des DINamare dürfen 

ausschließlich barfuß bzw. mit Badelatschen betreten werden. Darüber hinaus darf 

nur Badekleidung getragen werden.  

 
 

Mit freundlichen Grüßen 

Peter Lange       Karl-Heinz vorm Walde 

- Stadtsportverband Dinslaken -    - TV Jahn Dinslaken - Hiesfeld e.V.- 


